Végh Melanie, egykori diakunk sikerei légtornaban!

Végh Melanie: ,Amit csinalok, az a légtorna. Tébb eszkdz van, gurtni, trapéz, tisu, karika stb. En
kezdetektdl a karikaval vagyok nagyon jéban.

A gyakorlatokat leveg8ben végezzik, kildonb6zé magassagban. Erét, egyensulyérzéket,
hajlékonysagot igényel, és minél kevesebb félelemérzetet. Kilenc hénapja csinalom aktivan ezt
a sportot. 2017. oktdber 7-én egy magyarorszagi versenyen bronzérmet sikerilt szereznem,
oktéber 15-én Szlovakiaban az Eurdpa Bajnoksagon amatér (maximum 1 év karika tapasztalat,
nemzetkdzi versenyeredmény nélkiil) kategéridban eziistérmet nyertem. Jelenleg a december
10-i vilagbajnoksagra készilink edz6mmel Safrany Emesével, és reméljik onnan is éremmel
jovok haza. Az EB-n és a VB-n is meghatarozott kételezd elemeket kell bemutatni, ezeken feldl

lehet sajat elemeket is, minél nehezebb, annal jobb. Négy percet a levegbben kell télteni, ennyi
idd van bemutatni a koreografiat.”




