Az iskola egészségnevelési programja

Az egészségi allapotot négy tényezo hatarozza meg:

genetikai tényezok

kdrnyezeti tényezok

¢letmod

az egészségligyi ellatd rendszer mitkodése

YV VYV

E tényezdk koziil az iskola kornyezetének alakitisdra és a tanuldink életmddjanak
jobbitasara tudunk figyelmet forditani. Az iskolai egészségfejlesztés magaban foglalja a
korszerli egészségnevelés, az elsdédleges prevencio, a mentalhigiéné, az egészségfejlesztd
szervezetfejlesztés, az Onsegités feladatait, mdodszereit. Az iskoldban a csaladi kornyezet
mellett mod nyilik az egészségesebb ¢életvitel készségeinek, magatartasmintdinak
kialakitisara és begyakorlasara.

Az egészségnevelés teriiletei

Az egészséges ¢€letmod, életszemlélet, magatartas szempontjabol 1ényeges teriiletek
beépiilnek az iskola oktato- neveld tevékenységébe. Fontos, hogy a tanulok értsék az
egészséggel Osszefiiggd kérdések fontossadgat, az ezzel kapcsolatos bedllitddasok
szilardak legyenek.

A teriiletek felsorolasa:

- atanulok testi felépitésének €s egészségi allapotanak ismerete

- amozgas fontossaga

- ataplalkozas egészséget befolyasolo szerepe

- abetegségek kialakulasa és a gyogyulasi folyamat

- aparkapcsolatok, a szexualitds szerepe

- aszemélyes krizishelyzetek felismerése, a kezelési stratégidk ismerete

- aszenvedélybetegségek elkeriilése

- az egészséges kornyezet jelentdsége

- atanulési kornyezet alakitasa

Helyzetelemzés

Iskolankban eddig is komoly egészségneveld6 munka folyt, mind a tanordkon, mind az
azon kiviili tevékenységekben.
Biologia ¢és osztalyfonoki ordkon megjelentek az egészségneveléssel foglalkozo
anyagrészek.
- az egeészséges taplalkozas témai
- aszenvedélybetegségekkel valo foglalkozas
- aszexualis felvilagositas, a csaladtervezés alapjai
- testi higiénia
- abetegség, elsdsegélynyujtas



A természettudomanyos tantargyak oktatasaban a szaktanarok az adott t¢émakorokhoz

tartozo egészségnevelési kérdéseket beiktatjak az 6ra menetébe.

Az iskolaorvos ¢és az iskolai védond segit az egészségnevelésben. Osztalyfonoki

orakon, illetve iskolai rendezvényeken el6adasokat tartanak pl.: a drogok karosito
hatasarol, az abortusz veszélyeirdl, a helyes taplalkozasrél és mas fontos nevelési
kérdésrol.

Idonként kiils6 szakemberek eléadasait is meghallgatjak tanuloink.
Iskolankban szakkori keretekben elsdsegélynyujtasi ismereteket oktatunk. Tanuldink

korében igen népszerti a szakkor. A 9. évfolyam tanuldinak hirdetjiik meg, a szakkor
befejezését kovetden lehetdséget adunk a részt vevoknek arra, hogy vizsgat tegyenek, ami
hasznos, a jogositvany megszerzéséhez pedig sziikséges.

Az egészségnevelési munka célja

Fontos, hogy a célok redlisak és konkrétak legyenek s figyelembe vegyék a tanulok
¢letkori sajatossagait.

Az egészségnevelés teriiletei szilardan beépiilnek az iskola pedagodgiai rendszerébe,
Osszes tevékenységebe.

Az iskola pedagdgusai és a kiilsé szakemberek Osszehangolt tevékenységet végeznek
az egészségnevelés terén.

Megfelelden képzett szakemberek, pedagogusok végzik az egészségnevelés feladatait.

Az egészségnevelés feladatai

Kozéptavu feladatok

(megvalositasi 5 év)

A munkakdzosségvezetdk, szaktanarok kidolgozzdk a hozzajuk tartozo tantargyakba
illeszthetd egészségnevelési témakoroket, a megvalositds tapasztalatai alapjan a
modositasokat elvégzik. Megkeresik a legmegfelelobb modszereket az eredményesség
érdekében.
Az egészségnevelési tevékenység tandran kiviili lehetéségének megteremtése,
megvaldsitasa:

napkdziotthonos foglalkozasokon

iskolanapon

szlil61 munkakdzosség tagjainak

kiranduldsokon

nyari tdborokon

tarakon

Az egészségmegbirzd témaval foglalkoz6 szakkorok anyaganak kidolgozasa,
meghirdetése.

Az egészségnevelési munkaval kapcsolatos értékelési rendszer kialakitasa.

Az osztalytermek, szaktantermek fejlesztése, azokban az egészségmegorzéssel
kapcsolatos teenddk elvégzése.



- A tanari kar részére szakmai tréning megszervezése, az adott feladatokhoz sziikséges
szemléletmod kialakitésa.
- Tovabbképzési lehetdség biztositdsa a pedagogusok részére.

Rovid tavu feladatok
(megvalositas 1 éven beliil)

- Az egészségneveléssel kapcsolatos ismeretek beillesztése a helyi tantervekbe.
Pl: kémia orakon foglalkoznak a haztartdsban eléforduld veszélyes anyagok helyes
kezelésével, tarolasaval.
Biolégia ordkon a szexudlis kultara, magatartds, a szervek, szervrendszerek
betegségeivel, az egészséges taplalkozas, életmod sziikségességével. Osztalyfonoki
oran a csaladi életre vald neveléssel.
Technika, fizika, osztalyfonoki orak felkészitenek a gyalogos kozlekedésre, a
tomegkozlekedés szabalyaira, az utasbalesetek elkeriilésének veszélyeire.
Személyiségfejlesztd  tanordk  témakdrébe — tartozd — az  erdszakmentes
konfliktuskezelésre valdé nevelés, de ez minden tantargyi oOradba beilleszthetd
ugyanugy, mint a blinmegeldzési feladat.

- Az egészségnevelés része a fogyasztovédelmi nevelés, ami a kornyezetvédelmi
neveléshez is kapcsolhato.
A fogyasztés illetve fogyasztdi magatartds kornyezeti hatasa mellett hat az ember
egészsegere.

A nevelés legfontosabb szempontjai
az ¢lelmiszerek okozta betegségek megeldzése
a termékek veszélyei
a termékek cimkézése
a csomagolas kornyezetszennyezd hatasa
a szelektiv hulladékgytijtés
Kiilsé kapcsolatok kiépitése (ANTSZ, gyermekjoléti szolgalatok, civil szervezetek).
- Az iskolai egészségnap megtervezése, megszervezése az iskolai didkonkormanyzat és
az egészségfejlesztd csoport irdnyitasaval.
- Az iskolai biifé valasztékanak attekintése, esetleges modositésa.
- Az egészségneveld, felvilagositd munka folytatisa (dohanyzés, alkohol, drog,
szexualitas).

Egészségfejlesztd csoport 1étrehozasa
tagjai: csoportvezetd tanar
drogiigyi koordinator
testneveld tanar
diakonkormanyzati munkat segité pedagogus
védono
biologia szakos tanar

Az egészségneveld munka modszerei



Mindenekel6tt fontos, hogy a pedagogusok elsajatitsak az egészségfejlesztés
szemléletét, elfogadjak a pedagogiai jelleglh munka fontossagat. Sziikségesnek €rezzék az
e teriileten val6 fejlesztésiiket.

A tanuldkkal alkalmazott pedagdgiai modszerek tarhaza szamos lehetOséget biztosit a
program eredményes megvaldsitasara. Leghatékonyabb a sajat otletekre épiild program,
de hasznalhatok a mas intézmények, szervezetek rész¢érdl felajanlott programok is.

Az iskolai egészségnevelési program akkor éri el céljat, ha tanuldink majd felndtt
¢letiikben 1s képesek lesznek ¢letmoédjukra vonatkozod helyes dontéseket hozni,
egészséges ¢letvitelt kialakitani, beteg ¢és sériil tarsaik irant elfogadokkd és
segitOkészekké valni. Ha sikeriil megelézni a karos fliggdséghez vezetd szokasok, a
szexualis szabadossdgok kialakuldsat, ha felkészitjik tanuldinkat az Oromteli
parkapcsolatokra, a csaladi életre. Az egészséges, harmonikus ¢letvitelt megalapozé
szokasok a tanulok cselekvd, tevékeny részvételével alakithatok ki és emellett jelentds
szerepe van a pedagogusok életvitelének is.

A mindennapos iskolai testedzés program

A tornaterem ¢és a kézilabda palydnk minden délutdn tanuldink rendelkezésére allnak,
hogy sportkori kereten belill, szakember feliigyeletével tetszéleges szabadidds
sporttevékenységet végezzenek.

Ezen tul tervezett foglalkozasokat tartunk az alabbiak szerint:

Iskolankban a mindennapos testedzés harom oldalrél valosul meg.

1. Iskolai testnevelési Ora.

2. A testnevelési 6rat nem tartalmazo napokon szervezett sportfoglalkozas felkinalasa.
= kosarlabda mind a fitk, mind a lanyok részére,
* Jabdarigas mind a fiok mind a lanyok részére,
* torna: mind a fitk mind pedig a lanyok részére.
A foglalkozasokon kiviil vagy éppen ezek keretén beliil a tanuloknak lehetdségiik van
egyéni vagy ¢éppen egy osztaly képességének felmérésére az iddszakonként ¢€s
sportaganként megrendezendd hézi (iskolai) versenyeken.
Ezeket a foglalkozasokat egyarant latogatjdk gyengébb (de mozogni vagyd) és
kiemelkeddbb képességli gyerekek. Az utobbiak képviselik az iskolat a varos és
megye altal megrendezett versenyeken.

3. Uszodai foglalkozas (gyogyuszas).
Résztvevok azok a gyerekek, akik a normal testnevelési sportfoglalkozasokon nem
vehetnek részt, de barki csalatkozhat a csoporthoz.
A foglalkozasok napi lebontasban keriilnek végrehajtasra.



